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De ce?

De unde IDEEA organizarii evenimentului lasi Indoor Cycling Marathon

ICM20231n cifre

Dimensiunea primei editii lasi Indoor Cycling Marathon

ICM20231n media

Cine a auzit de lasi Indoor Cycling Marathon 2023

IICM2023 prin ochii participantilor

Experienta traita siimpartasita de maratonistii ICM2023

Partenerii ICM2023

Multumiri sustinatorilor primei editii lasi Indoor Cycling Marathon

What’s next? lICM2024

Cum va arata editia a ll-a lasi Indoor Cycling Marathon
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De ce?

IcM TSI PROPUNE SA:

contribuie la cresterea nivelului de
educatie a oamenilor pentru sanatate si
sport, indiferent de varsta sau nivel de
pregatire;

inspire oamenii sa-si valorifice potentialul
urias nedescoperitinca;

spulbere mitul “eu nu pot”;

determine cat mai multi oameni sa-si
Tmbunatateasca calitatea vietii prin sport

formeze o comunitate unitd de dragostea
pentru acest sport;

promoveze o disciplind mai putin
cunoscuta in Romania.
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lagul este un orag cu un potential sportiv
neexploratimens, cu oameni dornicide
asemenea evenimente, inca insuficient
reprezentat pe harta evenimentelor
sportive din Romania, care meritd sa deving
mult mai vizibil, inclusiv prin promovarea
acestui sport cu nenumarate beneficii
pentru sanatate: indoor cycling.

Prima editie ICM a demonstrat nevoia
pentru acest gen de evenimente, prin
impactul major pe care I-a avutin lumea
sportivilor amatori din lasi si zona Moldovei.

Evenimentul de indoor cycling a fost
hu doar o ocazie de a practica sportul
si de a promova un stil de viata activ, ci
si un moment special de a simti
apartenentala o comunitate unita de
pasiunea pentru ciclismul de interior.

Pe parcursul evenimentului, participanti,
voluntarii si partenerii, cunoscuti sau nu, au
interactionat unii cu ceilalti, buna dispozitie si
euforia domindnd atmosfera incendiara.

Participantii ,aflati pentru prima daté la un
eveniment de asemenea anvergura, si-au
descoperit si au fost tare mandri de limitele si
performantele proprii. Social media s-a umplut
instantaneu de postariin care acestiaisi
Tmpartaseau noile realizari si performante.

maraton.pedalas.ro
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ICM 1N cifre

Prima editie a celui mai mare maraton de
indoor cycling din zona Moldovei a avut
loc duminica, 11iunie 2023 la lasi, pe
terenul de tenis al magazinului Decathlon.
A fost un eveniment exploziv, plin de adrenaling,
entuziasm si energie pozitiva, care a adus
Tmpreuna iubitori vechi si noi ai sportului, oferind

un cadru ideal pentru reintéiniri, conectare si
socializare.

re de pedalat structonri articipanti fizic, articipanti
bicicleta stiluri diferite inclusiv o persoana cu e online
dezabilitatiin fotoliu rulant
iciclete arteneri ectatori
ationare sustinatori rezenti
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Organizatorul evenimentului a fost Pedalas.ro, avand ca principali parteneri:
Decathlon Roméania si EnerGym Center.

Evenimentul a fost moderat de Amalia Georgescu de la Ageo Events si a debutat cu citeva
recomandari medicale din partea Dr. Petre Crivoi de la Centrul Medical Preventis lagi,
urmate de un scurt briefing sustinut de initiatorul evenimentului, Robert Dalas - fondatorul
platformei cu antrenamente de indoor cycling online, Pedalas.ro.

Acompaniamentul tobelor a urcat energia evenimentului la cote exponentiale, pe ecranul
urias pus la dispozitie de Tricorp, deruldndu-se succesiv imaginilive ale participantilor fizic
sionline, ale voluntarilor si ale partenerilor, spre incantarea si entuziasmul tuturor.

Cele 4 sesiuni de indoor cycling au fost antrenate de: Radu Craescu, instructor

Schwinn Cycling, World Class Romania, Oana Mocanu, instructor cycling EnerGym Center,
Constantin Tucaliuc, instructor Schwinn Cycling, World Class Romania si

Robert Dalas, instructor Schwinn Cycling, Pedalas.ro.

maraton.pedalas.ro
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ICM

Evenimentul a fost mediatizat pe radiourile si televiziunile locale, in presa
regionald, dar si pe ecranele publicitare led si billboard-urile din
principalele zone ale lagului, precum si pe ecranele publicitare din
mijloacele de transportin comuniesene.

Informatiile de interes legate de eveniment au fost actualizate in timp real
pe canalele online de social media Pedalas.ro, lagsi Indoor Cycling
Marathon, dar si pe cele ale partenerilonr.

Pagina de Facebook lasi Indoor Cycling Marathon a reusit sa stranga o
audienta de 650 de urmaritori, in jurul cdreia s-a consolidat comunitatea
oamenilor care participa dejain mod constant la antrenamentele de
indoor cycling si mini-maratoanele trimestriale organizate de Pedalas.ro.

Biletele au putut fi procurate de pe platforma 42km.ro, platforma
dedicata evenimentelor sportive, ceea ce a asigurat vizibilitate catre
ntreaga comunitate sportiva din Romania.
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EVENIMENT ORGANIZAT DE
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Multumim voluntarilor care au
participat la organizarea si
desfasurarea evenimentului si
au demonstrat o pasiune
remarcabila.

De la momentul initial de planificare pana la
finalizarea cu succes a evenimentului, voluntarii au
fost dedicati si plini de energie. Ei au colaborat
strans cu echipa de organizare siau pusin
aplicare cu mare atentie toate detaliile esentiale
pentru ca evenimentul sa fie unul reusit.

Voluntarii au fost extrem de atentila nevoile
participantilor siau fost mereu disponibili sa ofere
asistenta. Cu un zambet cald si o atitudine pozitiva,
ei au creat o atmosfera plina de entuziasm si
inspiratie pentru toti cei implicati. Efortul lor
sustinut si devotamentul in organizarea acestui
eveniment sportiv au fost esentiale pentru reusita
sa si pentru satisfactia participantilor. Prin munca
lor asidua siimplicare, voluntariiau demonstrat ca
sunt adevarati piloni ai comunitatii, contribuind la
promovarea unui stil de viata sanatos sila
succesul evenimentului ICM2023.

iicm.pedalas.ro
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ore de pedalat
pe bicicleta

+50% mai multe ore

instructoride top
cu stiluri diferite

+50% mai mullti instructori

participanti fizic
silive online

65% mai multi participanti

biciclete
stationare

+50% mai mullte biciclete

Shadowvs pe scena

antrenoriindoor cycling si

sportivi pasionati din cadrul
£~ comunitatii pedalas.ro
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ICM 2024

lasi Indoor Cycling Marathon 2024
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* Alegerea uneilocatii premium,
de referintd pentru lasi,
Moldova siRomania, cu o larga
expunere In fata publicului.

* Mediatizarea evenimentului si
a entitatilor implicate n
organizarea acestuia, pe toate
canalele media cuimpact
regional si national relevant.

* Prezenta anuala siconsacrata
in calendarul de profil al
evenimentelor sportive
nationale siinternationale.

- Promovarea pe
echipamentele participantilor
siinstructorilor,in silile de
sport sila evenimente
nationale siinternationale la
care acestia participa.

* Cresgtereadimensiunii
evenimentului: peste 200
paricipanti,duratadela4la 6
ore, numarul de instructori pe
scenéd delalla 6 sinumarul de
biciclete la peste 100.

- Atragerea uneiparticiparilive
online mult mai numeroase,
atatindividual, cat sitn grupuri
sportive organizatein salide
sport.

Amplificarea atmosferei
generate de evolutia
simultana a mai multor
instructori pe scena unui
eveniment spectacol sportiv
de top.

Asigurarea unui veritabil
ambient de festival, avand o
sonorizare de exceptie si
vizibilitate live pe doua ecrane
uriase amplasate In stanga siin
dreapta scenei.

Asigurarea unei calitati audio-
video de top a transmisiei live,
catre participantii online de la
distant3, de pretutindeni.

Adaugarea unei componente
caritabile evenimentului, o
parte dinincasari fiind
redirectionata citre aceasta.
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Hai sa schimbam
TImpreuna viata tain mai binel!

Robenrt Dalas

Instructor certificat international
Schwinn Cycling - Gold Level

® o772 079 417 Q) contact@pedalas.ro
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